
 

 

Liebe Gäste, 

wir leben in grotesken Zeiten. Corona hat auch für uns 

in der Gastronomie vielseitige Konsequenzen mit sich 

gebracht. Zum Schutz für uns alle, bitten wir Euch, die 

Vorsichtsmaßnahmen, wie die Abstandsregelung von 

1,5 Metern zu beachten. Für eine Nachverfolgbarkeit 

sind Gäste verpflichtet, ihre Kontaktdaten zu 

hinterlassen. Uns Gastronomen wurden weitere 

gravierende Auflagen diktiert, die ein „normales“ 

Tageschgeschäft neu definieren. Auf Grund dessen, 

werben wir Eurerseits für Verständnis, wenn etwas 

nicht wie gewohnt läuft. Wir und unsere Mitarbeiter 

werden unser Möglichstes tun, um euch einen 

schönen und unvergesslichen Aufenthalt zu bereiten. 

Bleibt gesund und genießt die Insel 

 

 

— Suppen — 

303. Friesische Kartoffelsuppe A,B,F,2,4                     € 6,50 
mit frischen Nordseekrabben und               
Sahnehäubchen 
 

304. Borkumer Krabbensuppe A,B,D,F,2,4            € 6,50 

mit Weinbrand verfeinert und Sahnehäubchen 

— Vorspeisen — 

351. Räucherlachs auf Schwarzbrot A,B,K,E,2,4       € 9,50     

mit Salat, Brot und Butter 
 

350. Matjes auf Schwarzbrot A,B,K,2                     € 8,20  
mit Salat und Zwiebeln 
 

— Salate — 

335. Salatteller „Ostland“A,B,C                           € 17,80 

Verschiedene Sorten Salat mit gebratenen 
Fischstreifen, Cocktailsauce und Baguette 

 

330. Salatteller „Käse Schinken“A,B,C,J,N,1,2,6     € 14,50      

. Verschiedene Sorten Salat mit Schinken und .

 Käsestreifen, Joghurtdressing und Baguette 
 

333. Salatteller „Opa’s leckerst“ A,B,C,J,N,H,K      € 17,50     

. Verschiedene Sorten Salat mit Bratkartoffeln,         

.    zwei Spiegeleiern und Kräuterquark 

— Kartoffelpuffer — 

401. Kartoffelpuffer A,B,C                                    € 9,90 

mit Apfelmus und einem Salatbouquet 
 

403. Kartoffelpuffer A,B,C                                  € 17,50 

mit Räucherlachs, Sahnemeerrettich 
und einem Salatbouquet 
 

404. Kartoffelpuffer A,B,C,F,2,4                            € 21,50 

mit Nordseekrabben, Cocktailsauce 
und einem Salatbouquet 

— Vegetarisches — 

420. Camembert „paniert & gebacken“ A,B,C    € 12,90  

mit Preißelbeeren, Baguette, Butter  
und einem Salatbouquet  

 

421. Gebackener Schafskäse A, B, C            € 12,90  

auf Blattsalaten der Saison, Preiselbeeren  
und Baguette  

 
422. Gemüseteller „Sommergarten“ H, J            € 13,90  

Knackiges Gemüse von Paprika, Champignons, 
Zwiebeln, Tomaten, Kräuterdipp  
und Salzkartoffeln  

 

— Allerlei Matjes — 

500. Matjes „Bauern Art“ A,B,C,J,2,6                    € 14,90  

Matjesfilets mit Speckbohnen,  
Röstkartoffeln und Zwiebeln  

 

501. Sherry-Rotweinmatjes A,B,C,K, J            € 13,50  

In Rotwein und Sherry eingelegter Matjes auf 
gebuttertem Schwarzbrot und Zwiebeln  

 

502. Allerlei Matjes A,B,C,N,J                               € 15,50  

Senfmatjes, Rotweinmatjes und Matjes Hausfrau 
an einem Salatbouquet, dazu Dampfkartoffeln  

 

503. Matjesfilet „Hausfrauenart“ A,B,C,J             € 15,50 
. Matjesfilet mit Zwiebel-Gurke-Apfelsauce, dazu         
. Dampfkartoffeln  
 

504. Matjesfilet nach Art des Hauses A,B,C, J,N   € 15,50 
. Matjesfilets in einer Senf-Zwiebelstippe                                     
.           ~  eingelegt ~, dazu Salzkartoffeln  
 

— Aus dem Meer — 

521. Seelachsfilet „Südstrand“ A,B,C,J                 € 15,50 
. Seelachsfilet ~ paniert gebraten ~ mit
 Remouladensauce und Röstkartoffeln  
 



523. Ostfriesischer Pannfisch A,B,C,N,J                     € 18,90 
 Verschiedene Fischfilets in einer Eihülle                                  
 ~ gebraten ~ mit Röstkartoffeln und Senfsauce, 
 dazu ein gemischter Salat 
 

524. Schollenfilet „Müllerin Art A,B,C,J                    € 17,20 

Schollenfilet ~ natur gebraten ~ mit zerlassener 
Butter, dazu Salzkartoffeln  
und ein gemischter Salat 

 

527. Rotbarsch „Pariser Art“ A,B,C,J                          € 18,50 

Rotbarschfilet in der Eihülle ~ gebraten ~ 
mit Petersilienkartoffeln und zerlassener Butter, 
dazu ein gemischter Salat 

 

529. Norw. Lachssteak „Rottumeroog“            € 22,50 

Gegrilltes Lachssteak mit Kräuterbutter, 
einer Backkartoffel und ein gemischter Salat, 
A,B,C,H,J 

 

530. Fischplatte „Braganza“ ~für zwei Personen~ 

          € 39,50 

Verschiedene Fischfilets ~ gebraten ~ 
mit zweierlei Saucen und frische Krabben, 
dazu ein Salat und Bratkartoffeln, A,B,C,F,J 

 

531. Borkumer Kutterteller A,B,C,F,J                          € 24,50 

Verschiedene Fischfilets vom Grill auf leckerer 
Sauce mit Nordseekrabben und Butterkartoffeln, 
dazu ein gemischter Salat 

 

532. „Piratenteller“A,B,C,F,J,2,4                            € 24,50 

Frische Nordseekrabben, Räucherlachs und 
Matjesfilet an einem Salatbouquet und 
Bratkartoffeln 
 

— Fleischspezialitäten — 

600. Bauernsülze A,B,C,J,N,2,4,6                            € 13,50 

mit Remouladensauce, Röstkartoffeln und 
Salatbouquet 

 

602. Schweineschnitzel „Wiener Art“A,B,C, J     € 14,50 

Schweineschnitzel ~ paniert gebraten ~, 
dazu Pommes frites und ein gemischter Salat 

603. Schweineschnitzel „Zigeuner Art“A,B,C,J    € 16,90 

.  Schweineschnitzel ~ paniert gebraten ~ 
mit einer Paprika-Knoblauch-Zwiebelsauce, 
dazu Pommes frites und ein gemischter Salat 

 

604. Schweineschnitzel „Jäger Art“A,B,C,J € 16,90 

Schweineschnitzel ~ paniert gebraten ~ 
mit einer Champignons-Rahm-Sauce, 
dazu Pommes frites und gemischter Salat 

 

605. Schweineschnitzel „Jan Spiegelei“             € 18,90 

Schweineschnitzel ~ paniert gebraten ~ 
auf Bratkartoffeln mit zwei Spiegeleiern, 
dazu frische Krabben und ein gemischter Salat, 
A,B,C,F,J,2,4 

 

607. Schweinemedaillons „Kobbedünen“         € 19,90 

in einer Champignon-Rahmsauce, dazu Kroketten 
und ein gemischter Salat, A,B,C,J 

 

609. Rumpsteak „Kräuterbutter“ A,B,C,J             € 29,90 

Rumpsteak vom Grill mit Kräuterbutter, 
Pommes frites und ein gemischter Salat 

 

611. Ochsenfetzen „Hausmanns Art“ A,B,C,J        € 24,50 

Fetzen vom Ochsen auf deftigen Bratkartoffeln, 
dazu Sahnemeerrettich und ein gemischter Salat 

 

613. Lammrücken „Deichgraf“A,B,C,J                € 29,50 

Lammrücken ~ rosa gebraten ~ in 
Sanddornrahmsauce, 
dazu Rosmarinkartoffeln und ein gemischter Salat 

 

610. Grillteller „Strandpirat“ A,B,C,J            € 29,50 

Medaillons vom Rind und Schwein 
in einer deftigen Paprika-Zwiebelsauce, 
dazu Schwenkkartoffeln und ein gemischter Salat 

 
614. Kutscherplatte ~ für zwei Personen ~       € 39,50 

Medaillons ~ gegrillt ~ vom Rind, Lamm und 
Schwein mit Bratkartoffeln und Kräuterbutter, 
dazu ein gemischter Salat, A,B,C, J 
 
 

— Für unsere kleinen Gäste — 

700. „Käpt’n Knolli“A,B,C,J                                   € 3,50 

Zwei Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
 

703. „Schnitzel kleine Möwe“A,B,C, J                    € 7,50 

Schweineschnitzel –paniert mit  
Pommes frites  und Salatbouquet 

 

702. „Fischfilet Störtebeker“A,B,C J                      € 7,50 

Fischfilet ~ paniert ~ mit Remouladensauce, 
dazu Pommes frites und ein Salatbouquet 

 

—Herzhaft Leckeres — 

750. Pommes frites                                              € 3,50 

mit Ketchup oder Mayonnaise-Portion 
 

751. Currywurst J,N,2,6                                         € 9,90 

mit deftiger, hausgemachter Currysauce  
und Pommes frites 
 

754. Bockwurst mit Pommes frites J,N,2,6             € 6,50 
 

755. Portion Röstkartoffeln B,C,H,J,2,6                  € 8,50 

mit zwei Spiegeleiern und Kräuterquark 
 

—Backkartoffeln— 

780. Backkartoffel A,B,C,H,J                                  € 7,50 

mit Kräuterquark und Salat 
 

782. Backkartoffel A,B,C,H, J                                  € 9,90 

mit Matjes, Kräuterquark und Salat 
 

783. Backkartoffel A,B,C,H, J                                 € 9,90 

mit Räucherlachs, Kräuterquark und Salat 
 
Das Café Ostland versichert Ihnen möglichst auf Zusatzstoffe etc. zu verzichten. Zu unserem 
Bedauern lässt sich dieses aber nicht immer ganz vermeiden. 1: Farbstoffe, 2: 
Konservierungsstoffe, 3: Coffeinhaltige Lebensmittel, 4: Süßungsmittel, 5: Chininhaltige 
Lebensmittel, 6: Antioxidationsmittel. Zudem sind wir vom Gesetzgeber verpflichtet die 14 
Allergene in unseren angebotenen Speisen wie folgt für Sie aufzuschlüsseln: A: Glutenhaltiges 
Getreide, B: Milch (einschließlich Laktose), C: Eier und Eierzeugnisse, D: Krebstiere und 
Krebstiererzeugnisse, E: Fisch und Fischerzeugnisse, F: Weichtiere und 
Weichtiererzeugnisse, G: Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, H: Soja und Sojaerzeugnisse, I: 
Schalenfrüchte, J: Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K: Sesam und Sesamerzeugnisse, L: 
Schwefeldioxid und Sulfit, M: Lupinen und Lupinenerzeugnisse, N: Senf und Senferzeugnisse. 


